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CARDAPIO

Refeicbes & Lanches

Ser Saudavel é uma delicia!
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Carboidratos: Proteinas: Especiarias:

e Arroz branco e Ovo Clrcuma
Arroz integral Frango (Peito) Pimenta-do-reino

« Batata doce e Patinho  Pimenta rosa
e Batata Inglesa  Filé Mignon  Pimenta calabresa
e Mandioca  Tilapia « Pimenta malagueta
e Inhame e Manjericao
e Macarrao integral e Orégano

o Alecrim

e Tomilho

» Acafrao

e Gengibre

e Canela

Noz moscada

Sugestoes da Chef:

Opcoes com Frango:
Grelhado Fit

(Acompanha carbo a sua escolha e mix de vegetais)

Classico Fit
(Acompanha Batata doce em palito e mix de vegetais)

Peito Recheado (recheio de tomate, cebola, pimentdo, manjericao e iogurte integral natural)
(Acompanha carbo a sua escolha e mix de vegetais)

Escondidinho de Batata Doce / Inglesa
(Acompanha mix de vegetais)

Strogonoff
(Batata chips inglesa ou doce e mix de vegetal)

Frango Fryer
(Acompanha carbo a sua escolha e mix de vegetal)

Iscas de Peito de Franéo com Alecrim e Limao Siciliano
(acompanha carbo a sua escolha e mix de vegetais)



Opcoes com Patinho ou Filé Mignon:

Patinho Cozido
(Acompanha carbo a sua escolha e mix de vegetais)

Isca Suculenta
(Acompanha carbo a sua escolha e mix de vegetais)

Escondidinho de Batata Doce / Inglesa

(Acompanha mix de vegetais)

Almondega Fit
(Acompanha carbo a sua escolha e mix de vegetal)

Spaguetti (de Abobrinha ou de Macarrao Integral)
(Molho de tomate natural com almo6ndegas)

Opcoes com Tilapia:

Tilapia Dourada
(Acompanha carbo a sua escolha, mix de vegetais e puré de moranga)

Tilapia Assada
(Acompanha batatas e vegetais assados)

Tilapia ao molho natural
(Acompanha carbo a sua escolha e cenouras salteadas com ervas finas)

Tilapia Escondida
(Acompanha batata inglesa, molho natural especial)

Opcoes para o Lanche

Opcoes com Frango:

« Pao de “Queijo” funcional
(Sem Queijo)

« Pao de Queijo com Tapioca
(Com queijo cottage)

e Ice cream de frutas com Whey e Iogurte desnatado

Peca ja!
(O (31) 99230-0370
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